BEH SVETIELKA NADEJE 2020
svetielko
nadeje
Velkd pomoc malym hrdinom
Propozicie Virtudlneho behu pre SVETIELKO NADEJE 2020

Hlavny organizator: Obcianske zdruzenie SVETIELKO NADEJE, Nam. L. Svobodu 4, 974 09 Banska
Bystrica

Partneri: OZ zdravie v pohybe Lucatin itrener.sk + Skola plavania pre dospelych plavaniestuka.sk

Termin: 12.12.2020
PRAVIDLA
Forma podujatia: Charitativny virtualny beh, v ktorom je kazdy vitazom.

Trat a vzdialenost: Behat moZete kdekolvek, minimalne viak 5 km. Pét, ale aj viac kilometrov
mozete zabehndt akymkolvek tempom v fubovolnom Case, pretoze pre nas nie je délezity cas, ale to,
¢o nas spaja — velkda pomoc malym hrdinom.

Registracia: prihlaste sa na portal https://marathonbbtour.sk/registracia/svetielko

Ak ste sa eSte nikdy neprihlasovali na portdl marathonbbtour.sk, vytvorte si svoje ID a pokracujte
kliknutim na Registracia. Vypliite suhlas a kliknite na registrovat. Platnost registracie si mdZete overit
v Startovnej listine tu: https://marathonbbtour.sk/svetielko

Automaticky Vam posleme e-mailom link, kde po absolvovani behu od 12.12.2020 do 13.12.2020 do
23:59 bude mozné zapisat Vas vykon do vysledkovej listiny.

Obracajte sa na nas v pripade otazok

- suvisiacich s registraciou a zapisanim vykonu do vysledkove;j listiny: Roman Halaj,
registracia@marathonbbour.sk, 0905 322 359

- organiza¢ného charakteru:
Mgr. Marek Vojnik, tvoj@itrener.sk, 0914 323 738

- viac o Svetielku Nadeje: https://svetielkonadeje.sk

Meranie ¢asu a vzdialenosti: Odbehnutu vzdialenost si meria kazdy beZec sam v bezeckej aplikacii.
Po behu nahra beZec reélny ¢as odbehnutej trate na https://marathonbbtour.sk/registracia/svetielko
v termine od 11.12.2020 do 13.12.2020 do 23:59

Ak budete beZat v tme, nezabudnite sa rozsvietit, aby bolo viditelné, 7e AJ VY STE SVETIELKO NADEJE.

Vyhodnotenie: Vitazom je kazdy Uéastnik, pretoZe okrem zdravého pohybu ste urobili nie¢o
vynimoc¢né pre tych, ktori bezat nemozu. Malych bojovnikov ste podporili svojou energiou,
odhodlanim, mozZno aj prekonanim svojich limitov, ale aj finanénym prispevkom pre Svetielko nadeje,
ktoré pomaha detskym onkologickym pacientom a ich rodinam. Z vasich ¢asov zostavime
vysledkova listinu, ktorii najdete priamo tu: https://marathonbbtour.sk/svetielko a zverejnime aj

celkovy pocet odbehnutych kilometrov vsetkych ucastnikov a sumu, ktorll sa nam spoloc¢ne podarilo
vyzbierat'.




Startovné: Dobrovolny prispevok méa minimalnu hodnotu 5 eur. Startovné je potrebné uhradit na
ucet Svetielka nadeje SK83 1100 0000 0026 2075 6262 so Specialnym variabilnym symbolom
12122020. Do spravy pre prijimatela uvedte svoje meno a priezvisko.

Vytazkom z charitativneho behu podporime Nutriény program Svetielka nadejezamerany na vyZivu
a stravu pocas liecby detskych onkologickych pacientov. Spravne vyvaZzena strava realizovand v
spoluprdci s nutricnymi Specialistami a modernymi diagnostickymi pristrojmi je pre deti jednym z
vyznamnych faktorov Uspesne;j liecby.

Upozornenie: U&astnici sa behu zt&astfiuju na vlastnd zodpovednost, pri dodrzani pravidiel
vyhlasenych vladou SR v ramci aktudlnych protipandemickych opatreni. Organizator nedohliada na
priebeh jednotlivych behov.

TeSime sa Vasu uéast!
O Svetielku nadeje

SVETIELKO NADEIJE je obCianske zdruZenie zamerané na zlep$ovanie Zivota deti a mladistvych

s onkologickym alebo inym vdZnym ochorenim a ich rodin. Okrem toho vplyva na verejnost, aby
ostatni ludia dokdzali citlivo vnimat situdciu tychto deti a rodin a vytvdrali pre nich prostredie
porozumenia, prijatia a pomoci. Svetielko nddeje naplfia svoje poslanie najmd

v sucinnosti s Detskou fakultnou nemocnicou s poliklinikou v Banskej Bystrici a specidlne s jej detskym
onkologickym oddelenim. Svoje sluzby poskytuje detom a rodindm najmdé zo spddovej oblasti
nemocnice, teda z Banskobystrického a Zilinského kraja. www.svetielkonadeje.sk




