PROPOZICIE BEAR FOOT POLANA 2021

BEAR FOOT POLANA

21 KM /7 1250+ M / 7.8.2021

BEAR FOOT POLANA SKYRACE je pretek v jedine¢nom prostredi Pol'any, ktora ponuka idealne moznosti
pre beh. Desiatky lesnych, pol'nych a turistickych chodnikov, mnoho stupani a klesani, jedine¢né prirodné
pamiatky. Trat je technicky nenaro¢na a ukazuje turisticky atraktivne a lahko pristupné miesta Pol'any, takze
si beZci mozu vyskusat fyzicku naroénost horského behu na okraji ozajstnej divo€iny na svahoch vyhasnutej
sopky Polany, kde si zabehate po stopach medvedov.

Termin: 7. augusta 2021 (Sobota)
Usporiadatel* SK BEAR FOOT POIANA
Kontakt: info@bearfootpolana.sk

BEAR FOOT POLANA SKYRACE 21 KM / 1250+ M (JEDNOTLIVCI)

Dizka trate: 21 km

Kumulované stupanie: 1250+ m

Start: 10:00 hod.

Registracia: https://marathonbbtour.sk/reqistracia

Prezentacia: v den preteku Hotel Polana 7.30 - 9.45 hod.



KATEGORIE:

OO0 m>

Limit sutaziacich:

muzi od 18 do 39 rokov (vratane)
muzi nad 40 rokov (vratane)
Zzeny od 18 do 39 rokov (vratane)
Zzeny nad 40 rokov (vratane)

200 jednotlivcov

TRAT:
Start: Horsky hotel Polana
Ciel* Horsky hotel Pol'ana
Obcerstvovacie stanice:
Bystré vratka (5,2 km),
Horsky hotel Polana (10,5 km),
Kalamarka (15,7 km),

Moznost vlastného obcerstvenia pocas celého preteku.

Povrch trate: turistické chodniky, lesné cesty a luky

Trat zacina pri horskom hoteli Polana a vedie kratkym, ale prudkym stupanim popri zjazdovke. Nasledne
zacina dlhy zbeh po Zltej trase na Bystré vratka, odkial' vedie trasa dalej po asfaltovej ceste stupanim po
zelenej znacke cez Vodopad Bystrd spat na Horsky hotel Pol'ana. Odtial' smeruje trasa po ¢ervenej znacke
klesanim ku horarni na Kalamarke, okolo hradiska Kalamarka a nasledne stupanim cez “Jamu” sa napoji na

modru znac¢ku, kde bude finalne stupanie cez Vrch Detva na Horsky hotel Pol'ana.

Na trati sa nachadzaju naro¢né zbehy, ako aj naro¢né stupania spolu s vystupom po rebrikoch na Vodopade
Bystrd. Vzhladom k tomu, Ze Polana sa vyznacuje vy$Sim vyskytom medveda hnedého, budu na trati
vyznacené Useky, kde je odporuc¢ané pouzit rolnicku, zvonéek (moznost zaklpenia rolni¢ky pred Startom

preteku).

STARTOVNE:
1. vina 19 eur bankovym prevodom
2. vina 25 eur bankovym prevodom
3. vina 30 eur bankovym prevodom

Na mieste — len v pripade volnych kapacit 40 eur

V cene startovného zahrnuté:
e obcerstvenie pocas a po preteku

e (cCastnicka medaila, Ucastnicke tricko

hotovost

e UcCastnicky bali¢ek (presny obsah bali¢ka bude upresneny 7 pred Startom preteku)

Registracia je platna az po potvrdeni prijatia platby na ucet.



BEAR FOOT POLANA SKYRACE 21 KM / 1250+ M (STAFETY)

Dizka trate: 21 km (10,5 km + 10,5 km)
Kumulované stupanie: 1250+ m
Start: 10:00 hod.
Registracia: https://marathonbbtour.sk/registracia
Prezentacia: v den preteku Hotel Polana 7.30 — 9.45 hod.
KATEGORIE:
RELAY spolo¢na stafeta (muzi / Zeny / zmieSané) dvoj¢lenna, vek od 16 rokov
e prvy Usek 10,5+ km (prevysenie 700+ m)
e druhy Usek 10,5+ km (prevysenie 550+ m)
Limit sutaziacich: 10 Stafiet
TRAT:
Start: Horsky hotel Polana
Ciel* Horsky hotel Pol'ana
Obcerstvovacie stanice:
prvy usek: Bystré vratka (5,2 km),
druhy Usek: Kalamarka (5,2 km), moznost vlastného obcerstvenia
Povrch trate: turistické chodniky, lesné cesty a luky

Trat zacina pri horskom hoteli Polana a vedie kratkym, ale prudkym stupanim popri zjazdovke. Nasledne
zacina dlhy zbeh po Zltej trase na Bystré vratka, odkial' vedie trasa dalej po asfaltovej ceste stupanim po
zelenej znacke cez Vodopad Bystrd spat na Horsky hotel Pol'ana. Odtial' smeruje trasa po ¢ervenej znacke
klesanim ku horarni na Kalamarke, okolo hradiska Kalamarka a nasledne stupanim cez “Jamu” sa napoji na
modru znac¢ku, kde bude finalne stupanie cez Vrch Detva na Horsky hotel Pol'ana.

Na trati sa nachadzaju naro¢né zbehy, ako aj naro¢né stlpania spolu s vystupom po rebrikoch na Vodopade
Bystrd. Vzhladom k tomu, Ze Polana sa vyznacuje vy$sSim vyskytom medveda hnedého, budu na trati
vyznacené Useky, kde je odporuc¢ané pouzit rolnicku, zvonéek (moznost zaklpenia rolni¢ky pred Startom
preteku).

STARTOVNE ZA CELU STAFETU:

Stafeta 50 eur bankovym prevodom
Na mieste - len v pripade volnych kapacit 60 eur hotovost

V cene startovného zahrnuté:
e obcerstvenie pocas a po preteku pre celu Stafetu
e UCastnicka medaila a tricko pre oboch ¢lenov Stafety

e UcCastnicky bali¢ek (presny obsah bali¢ka bude upresneny 7 dni pred Startom preteku) pre oboch
UcCastnikov Stafety

Registracia je platna az po potvrdeni prijatia platby na ucet.



DETSKY BEAR FOOT POLANA SKYRACE 100/400/1000 M

Termin: 7. august 2021

Dizka trate: 100/400/1000 m

Start: 10:10 hod (po $tarte hlavného preteku)
Registracia: https://marathonbbtour.sk/registracia
Prezentacia: v den preteku Hotel Pol'ana 7.30 — 9.45 hod.

KATEGORIE CHLAPCI AJ DIEVCATA:

1. do 5 rokov (rok narodenia 2016 a mladsi)
2.6 az 10 rokov (rok narodenia 2015 az 2011)
3. 11 az 15 rokov (rok narodenia 2010 az 2006 )

Limit sataziacich: 60 jednotlivcov

TRAT:

kedZe BEAR FOOT Polana je horsky beh, deti budu bezat taktiez do kopca.

100 m asfaltova cesta pri hoteli
400 m asfaltova cesta s vybehom a zbehom cez Iuku
1000 m asfaltova cesta s vybehom po zjazdovke a zbeh naspét k hotelu

Deti budu $tartovat postupne podla vekovych kategérii (od 1. po 3.), priblizne v 5 mindtovych intervaloch.
Pri registracii dostane dieta Startové Cislo, po prebehnuti cielom medailu. Ob&erstvenie po dobehu do ciel'a.

V 1. kategdrii (do 5 rokov) je mozna Ucast rodi¢ov na behu spolu s detmi. Rodicia sa ¢i uz samostatne alebo
spolu s detmi zaradia vzdy na koniec kazdej Startovej viny. Dérazne Ziadame rodi¢ov o reSpekt hlavne vo
vztahu k detom, ktoré beZia samé bez podpory rodi¢ov, rovnako tak navzajom medzi sebou. Nezabudajte,
Ze svojim spravanim a prejavmi “fair - play” idete detom prikladom.

Do vysledkov sa budu pocitat prvi traja najrychlejSie prebehnuti do ciel'a v kazdej kategdrii, osobitne chlapci
aj dievéata. Vyhodnotené na pddiu budu a odmenu moZzu ziskat iba deti, ktoré prebehnu cell vzdialenost,
a dobehnu bez vyraznejsej pomoci rodi¢ov!!! (nosenie na rukach, pripadne tahanie deti je zakazané - dieta
nebude diskvalifikované, ale nebude vo vysledkoch hodnotené v ramci poradia najlepsich, ktori budu
odmeneni).

ODMENY:

Prvi traja chlapci a prvé tri dievéata v kazdej vekovej kategorii ziskaju vecné ceny.

STARTOVNE:
do 31.jula 2021 1€ bankovym prevodom
v den podujatia 2€ hotovost (len v pripade volnych kapacit)

Registracia platna az po potvrdeni prijatia platby na ucet.



